COMUNE DI MOSCIANO SANT’ANGELO

Provincia di Teramo

Piazza IV Novembre — 64023 Mosciano Sant’ Angelo

AVVISO PUBBLICO

AVVISO PER DLI’ATTIVAZIONE DI UN CORSO GRATUITO DI AUTODIFESA
FEMMINILE.

Il Comune di Mosciano Sant’Angelo, come indicato nella Deliberazione di Giunta comunale n. 68

del 14/05/2024, intende organizzare un corso gratuito di autodifesa personale per le donne.

Il presente avviso ha uno scopo meramente esplorativo volto ad acquisire il numero di partecipanti
necessari all’avvio del corso di autodifesa personale per le donne, non costituisce documento relativo
a procedura di gara né offerta contrattuale e non comporta attribuzione di punteggi né diritti di

prelazione o preferenza, né impegni o vincoli per le parti interessate.

Finalita

Il corso di autodifesa personale persegue la finalita di far acquisire alle partecipanti nozioni e
strumenti comportamentali atti a sentirsi piu sicure, padrone di se stesse e in grado di reagire ad
eventuali aggressioni esterne, evitando lo scontro fisico, con tecniche di difesa attive e con esercizi

specifici volti a far acquisire un maggiore controllo e gestione dello stress da evento critico.

La partecipazione al corso ¢ a titolo gratuito, fatta eccezione per 1’eventuale versamento di una quota
che I’Amministrazione si riserva di chiedere ai partecipanti a titolo di assicurazione in caso di

infortuni.
Struttura e sede di svolgimento del corso

Il corso avra inizio presuntivamente nel mese di settembre 2024 e prevede un numero massimo di 24

partecipanti.
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Il corso si articola in 12 lezioni della durata di 60 minuti ciascuna, ogni lunedi e giovedi dalle ore
20:00 alle ore 21:00.

Le lezioni si svolgeranno presso la Palestra ‘ADS Scuola Karate Italia’, via Papa Giovanni XXIII.

L’ Amministrazione comunale si riserva la facolta di riorganizzare, sospendere e variare il servizio in

relazione al numero degli iscritti ed alle esigenze dell’ Amministrazione medesima.

Requisiti di partecipazione

Possono presentare domanda di iscrizione al corso in oggetto le donne residenti nel Comune di
Mosciano Sant’Angelo con eta non inferiore ai 18 anni, provviste di certificato medico di idoneita

sportiva non agonistica.

Modalita e tempi di presentazione delle domande

I soggetti interessati dovranno presentare, nei termini e secondo le modalita indicate nel presente

Avviso Pubblico, la seguente documentazione:

1. Domanda di partecipazione secondo lo schema allegato al presente Avviso Pubblico;
2. Copia del documento d’identita in corso di validita del richiedente;

3. Certificato medico di idoneita sportiva non agonistica.

Le domande dovranno essere trasmesse all’Ente entro € non oltre le ore 13.00 del 31 luglio 2024,

con una delle seguenti modalita:

a. inviandola a mezzo PEC all’indirizzo comune.mosciano.te@legalmail.it indicando

nell’oggetto “Domanda di iscrizione al corso di autodifesa personale per le donne”;
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b. inviandola a mezzo raccomandata con ricevuta di ritorno  all’indirizzo “Comune di
Mosciano Sant’ Angelo, Piazza IV Novembre snc — 64023”;
c. consegnandola a mano all’Ufficio Protocollo del Comune di Mosciano Sant’Angelo sito

al piano terra del Palazzo Civico.

Informazioni

Per informazioni sul presente Avviso Pubblico, pubblicato integralmente sul sito Internet del Comune
di Mosciano Sant’Angelo alla sezione “Notizie”, ¢ possibile contattare 1'Ufficio Cultura al numero

085 80631251/252, oppure alla seguente e-mail: c.mazzaufo(@comune.mosciano.te.it

Trattamento dei dati personali

I dati personali che il Comune di Mosciano Sant’ Angelo trattera a seguito del presente avviso saranno
trattati nel rispetto della legislazione sulla tutela della privacy — ex DLgs 196/2003 e del DGPR
Regolamento Europeo n. 679/2016, per le finalita connesse all’espletamento della procedura in
oggetto.

Ogni eventuale richiesta relativa al trattamento dei dati potra essere inoltrata al RPD all’indirizzo

dpo@santofabiano.it

Allegati:

A) Modello di Domanda di iscrizione al corso di autodifesa personale per le donne;
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